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Habar a szabalyozott kanonokok nem gyakoroltak jelentGs hatdst az Egyhaz életére
egészen a XII. szazadig, a kanonoki élet eredetét Szent Agostonra vezethetjiik vissza. Ezért ir
igy Il. Orbdn papa egy bajor kanonoki kozosségnek cimzett levelében:

Hdlat adunk Istennek, hogy elhatdroztdtok az egyhdzatydk csoddlatra mélto
életének felujitdsat magatok kézétt... Ez az az életmdd, melyet a vértanu Orbdn pdpa
alapitott, Agoston szabdlyzatot irt hozzd, Jeromos leveleivel formdba éntétte, Gergely
pedig elrendelte megszervezését Agostonnak, az angolok piispkének.’

Habar konyvében Vicaire rdmutat, hogy a kanonoki rend eredete a ,mult homalydba
vész”?, nem lehet kétségiink afell, hogy Il. Orban pépa a kanonoki életmdédot gy mutatta
be, mint amely egyértelm(ien az 6skeresztények életmddjabdl ered, akdrcsak a monasztikus
élet. Vericelli Szent Ozséb piispdk (+307) és Szent Agoston (+430) vezette be a kdzds életet
papjai kozott, 535-ben pedig a Clermont-i zsinat Ugy hatarozta meg a kanonokokat, mint
olyan papok vagy diakdnusok, akik egy bizonyos templom szolgélatara lettek rendelve. Metzi
Szent Chrodegang puspok 755 koril megirta papi kozossége szdmara szabdlyzatat, amely
Szent Benedek reguldjan alapult, majd kés6bb az Aix-la-Chapelle-i szinédus (816-817)
kihirdette az Uj Regula Canonicorum-ot, amely elGirta a kdzos életet és az engedelmességet
az el6ljarénak, de lehet6vé tette bizonyos javak birtoklasat. Mindezeket figyelembe véve, a
szabdlyozott kanonoki életmdd ma is ismert formajanak keletkezését semmiképpen sem
tehetjiik a XI. szadzad masodik fele elé. Ebben az id8szakban valt ugyanis Szent Agoston
reguldja a szabalyozott kanonoki élet alapjava, és ettél kezdve nevezték bket szerzeteseknek,
de megkillonboztetve a monachusoktdl. Az egyhdzmegyés papi kanonokok tovabbra is
fennmaradtak, de elhagytak a k6zos életet, csupan az Imadrak Liturgidjanak kozos végzését
tartottak meg beldle.

1059-ben a ROmai Szinddus elSirta a kozos életet minden klerikus szamara, aki
valamely templom vagy székesegyhdaz szolgalatara volt felszentelve, és a Xl. szazadban
szamos székeskdptalan és tarsaskdptalan atvette Szent Agoston reguldjat. Ezek a kanonokok
igy szabdlyozott kanonokkd (canonici regulares) valtak, és letették az engedelmesség,
tisztasdg és szegénység fogadalmat is, ellentétben a vildgi kanonokokkal (canonici
saeculares), akik ezeket nem tették meg. Mig szamos kaptalan 06nallé maradt, masok
bizonyos id6 elteltével kongregacidkba tomoriltek.

A kezdetektsl fogva a kanonoki élet (vita canonica) lehet6sége nyitott volt az
egyhdzmegyés papsdg szamdara. Akiket tehat egy bizonyos szolgalatra szenteltek fel,
lehet6ségik volt szegénységben kozos életet élni. Az elsé kérdés, amely felvet6dott, hogy
miért kell batoritani az egyhazmegyés papsagot ennek az életmddnak valasztasara. Szent
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Agoston szamara egyértelm(i volt, hogy ez az ok a tokéletes szeretetre vald torekvés, amint
azt reguldjaban is leirja: ,ime, ezek a szabdlyok, amelyeket elSirunk, hogy a monostorban
letelepedve megtartsdtok. ElGszor is azért gyliltetek dssze, hogy egyetértésben lakjatok a
monostorban, és egy sziv, egy lélek legyetek Istent keresve”. A IX. és a Xl. szazad kozott a
kanonoki életmdéd el6szor javasolva, majd kotelez6vé volt téve az egyhazmegyés papsag
szdmdra, mint a kapzsisdg és fénylizés megsziintetésére iranyuléd reform egyik
megnyilvanuldsa®. A Rémai Szinddus (1059) is javasolta a kanonoki életmddot, azaz a kozds
életet szegénységben, mint visszatérést az els6 keresztények apostoli életmédjahoz”. Ezért
nyilatkozott igy Damiani Szt. Péter: , Természetesen vildgos és evidens, hogy a kanonokok
szabdlyzata az apostolok életének normdit veszi alapul, és igy barmely kanonoki kéz6sség,
amely megtartia a fegyelmet, pontosan kéveti az Egyhdz cséppnyi gyermekkordnak
életmddjat, amikor az még anyja kebelén pihent”.

Ezt olvasva érthet6 szamunkra, hogy a nagyobb hangsuly a kanonoki élet
,monasztikus” 6sszetevdin, szinte egyenes agu kovetkezménye volt a szerzetesi élet egy Uj
formajanak, a szabalyozott kanonoki élet sziiletésének, amelyben a lelkipasztori szolgalat (ez
altaldban nem a monachusok munkateriilete volt) az egyik célld valt a nem csak
kontemplativ szerzetesi kozosségekben. A legfébb megkilonboztetd jegy a szabalyozott
kanonokok és a monachusok koz6tt, hogy az el6bbiek az apostolkoddsra teszik fel egész
életiiket®. Havelbergi Anzelm (+ 1158) Apologetikus Levelében kimutatja, hogy az aktiv élet
és a kontemplativ élet — kés6bb ezt az életmddot el6szeretettel nevezi kevert életmddnak,
azaz vita mixta-nak, tokéletesen otvozheté a kanonokok életében. Vicaire ramutat, hogy
szamos megnyilvanuldsa van ennek a fejlédésnek a keresztény spiritualitds teoldgidjaban:

Az apostoli idedlt egyértelmien a szolgdlatra hivtdk ujra életre. Ujfent egy uj
iranyultsaggal vdlaszolva az id6ék jeleire. A gregoridnus mozgalom, amely egy
eréfeszités volt az Egyhdz reformjdra a papsdg reformja utjdn, tervezett kezdete volt
az egész keresztény tdrsadalom reformjdnak... Megsziintette az egyenléségjelet a
tokéletesség és a vildgbdl vald kivonulds kézott. Kereste a keresztényi tékéletesség
lehetbségét, kiilbndsképpen a papsdg szamdra, akik visszatérnek a vildgba, hogy
megtéritsék és kereszténnyé tegyék azt... A gregoridnus mozgalom egyértelmiien
kutatta annak lehetéségét, hogy mindenki a sajat élethelyzetében hivatott az
életszentségre...

Ez az erételjes és eredeti mozgalom megfertézte az egész kereszténységet ...
evidenssé téve azt, hogy az életszentség nem csupdn egy kivdltsdgos elit osztdlyrésze,
aki tékéletes, vilagbol kivonuld életmodra szentelte életét; hanem mindenki szamdra
lehetbéség, aki kereszténynek mondja magdt, bdrmilyen munkdt is végez, ha
tdrsadalmdnak térvényei szerint él. Ez a fejl6dés ... visszahatott az apostoli élet
idedljdara is, amely tobbé mdr nem csak tandcsolt dolog volt, amely alkalmas volt arra,
hogy a papok fejlesszék erényeiket és felszabaduljanak az ideiglenes javakkal valo
térédés terheitdl a szegénység fogadalma dltal; hanem ugyanakkor felkészitette Gket
a kereszténységben vdllalt szolgdlatukra, ahogy egykor felkészitette az apostolokat
evangelizdcids tevékenységiikre’.
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“vé.. ). Leclercq, et al. ,i.m., pp. 127-130.

> Contra clericos regulares proprietarios in PL 145, 486

® A vitakhoz a vita apostolica-rél vé. M. H. Vicaire, i.m., pp. 84-87

7vé. i.m. pp. 82-83



Nem lennénk pontosak, hogyha a szabalyozott kanonokok, mint a szerzetesek egy
fajanak keletkezésérdl beszéliink, és azt allitanank, hogy a lelkipasztori szolgalat minden
esetben feliilirja a kanonoki élet monasztikus elemeit. SGt, ahogy Liége-i Raimbaud® kijelenti,
két formdja van a szabalyozott kanonoki életmddnak: azok, akik kapcsolatban dllnak az
emberekkel, és azok, akik inkdbb a vilagtdl elvonultan élnek. A célunk az, hogy bemutassuk
ezt a kétpodlususagot a két leghiresebb kanonokrenden: a premontreieken és a Szent Viktor
Apatsag kanonokjain®.

Szent Norbert eredetileg a Kolni Egyhdzmegye vilagi kanonokja volt (canonicus
saeculares), és 1115-ben vonult a maganyba, hogy imadsagban és egyszerliségben éljen.
Nem sokkal ezutdn a remete-prédikatori életformat valasztotta, és varosrdl varosra jarva
ostorozta a hivek és a papsdg erkolcstelen életmddjat. A laoni plispok kérésére Norbert
hiveket és papokat gydjtott maga koré Prémontrében, ahol az imdadsagnak, a kétkezi
munkanak és a szigoru életmddnak szentelték életiiket. Nem hagytak fel a prédikalassal, de
nem ez volt Prémontré alapitdsanak els6dleges célja. Norbertet 1126-ban Magdeburg
érsekévé nevezték ki, s O kovetSit egyhdzmegyéje megreformaldsanak és Eszak-
Németorszag missziondlasanak feladatdval bizta meg. Norbert 1134-ben hunyt el, de mar
haldla el6tt a francia és angol premontrei kozosségek attértek egyfajta kontemplativabb
életstilusra, habar soha nem hagytdk el Szent Norbert eredeti elgondoldsat, amely a
monostori élet és a papi szolgalat egyesitését foglalta magaba™®.

1134-ig az apostolkodast gyakorlati okokbdl szinte kihagytdak a premontrei
statutumokbdl, és a papi életszentségre vald torekvés uUtjaként a monasztikus aszkézist
jelolték meg'. A rend monasztikus és kontemplativ szarnyanak talan legkiemelkedébb
képviselSje volt Adamus Scotus, aki 1189-ben &tlépett a karthauzi rendbe®?.

A prébdlkozds, hogy egy olyan kdzosséget alapitson, amely 6tvozi a monasztikus
obszervanciat a papi szolgalattal, Szent Norbertet a Xlll. szazadi koldulérendek el6futarava
tette. Ez kiildnosen igaz, ha figyelembe vesszik a premontreiek apostoli irdnyultsagat, és a
szinte mar nyomorral hatdros szigoru szegénység-értelmezését. Az igazat megvallva, ha
megfigyeljik a szerzetesi gyakorlatokat és az életmddot az apatsagokban, megallapithatjuk,
hogy a premontreiek monasztikusabb kérnyezetet 6riztek meg, mint a koldulérendiek: a
magdanyhoz valé ragaszkodas a kozosségi élet keretein beliil, a zsolozsmahoz kapcsolt Sziiz
Maria kis officiumdanak napi elimadkozasa, a liturgikus imadsagok valamint a lectio divina és
az elmélkedés valtakozdsa, a tudomanyos és kétkezi munka melletti elkdtelezettség. Szent
Agoston reguldjat, ahogy az csak lehetséges volt, sz6 szerint kdvették, de a Premontrei
Statutumok, amelyek nagyban hasonlitottak a ciszterciekéhez, a premontrei rendnek egy
olyan karaktert adtak, amely kozelebb allt a benedeki monaszticizmushoz mint az agostoni
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vita canonica-hoz*>. Mindezek ellenére az id6k folyaman a mérleg nyelve a premontreieknél
az apostolkodas és a papi tevékenység felé billent el.

A kolostori életmddot tekintve, nem volt nagy kiilbnbség a premontreiek és a
monachusok élete kézott. Ugyanolyan hangsuly esett a szeretet gyakorldsdra a kézds
életben, ugyanaz a szigoru egyszertiség, ugyanazt a mennyei életet szerették, amely
életnek elévételezése a kolostori élet. Ugyanaz az imddsdgrdl alkotott felfogdsuk,
amelyben a liturgia linneplése vdltakozik a lectio divindval, elmélkedéssel és egyszerii
imdval. Mindkét kéz6sségben megvolt ugyanaz a mérsékelt tartozkodds a tulzottan
intellektudlis tudds felé, felfogdsukban els6bbséget élvezett a szeretet, az ,izlelgetés”
és az ,élmény” dltali megértés. Es végiil ugyanolyan tiszteletben részesitették Isten
Anyjdt, és ugyanaz a fogékonysdg jellemezte Gket a megvdltdsunk titkairdl vald
elmélkedés irant. A premontrei rend eredetisége ezek kévetkeztében sokkal inkabb a
monostori lelkiségnek és a cura animarum-nak harmodnidjdn alapul. A rend kezdeti
idészakaban ez utdbbi nem mindig foglalt el kivdltsdgos helyet, de mindig lényegi
alkotdéeleme volt a Prémontré-i idedlnak, és fokozatosan vdlt egyre nyilvdnvalobbd az
id6ék folyamdn. A premontreiek lelkipdsztori ,,mddszereikben” elsé helyre a
szegénységet helyezték, s igy eldfutdrai voltak a Xlll. szdzad kolduldrendjeinek. Ez a
kézésség a példa rd, hogy a monachizmus vdlsdga gyiimélcsét hozott, azzal, hogy
elésegitette tobb-, és mdsfajta életformdk megjelenését az Egyhdzban. Kettds
érdemiik, hogy ramutattak az evangéliumi idedl sokféle megvaldsitdsi lehet6ségére;
és az O példdjuk nyomdn elismerték, és teoldgiailag igazolték a monachusoktél vald
kiilénb6z6séq létjogosultsdgat™.

ford.: Bertalan OPraem

 Habar a premontreiek alapvetéen papi, klerikalis rend, Szent Norbert mégis hagyott hatra rendelkezéseket a
rend nGi aga és a laikus testvérek szamara is.
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