SZENT AGOSTON REGULAJA

Szeressetek
Szeretett testvéreim,
Mindenek el6tt Istent szeressétek, aztan a felebaratot, mert ezek a nekiink adott legfébb parancsok.
igy éljetek
fme ezek a szabalyok, amelyeket eléirunk, hogy a monostorban letelepedve megtartsatok.
Legyetek egy sziv, egy lélek

El6szor is azért gylltetek dssze, hogy egyetértésben lakjatok a monostorban, és egy sziv, egy lélek legyetek
Istent keresve.

Osszatok meg egymassal mindent

Semmit se mondjatok sajatotoknak, legyen mindenetek k6zos. Eldljarotok ossza ki mindegyikétoknek az élelmet
¢és a ruhat, azonban ne egyenléen, hanem inkabb kinek-kinek sziikséglete szerint, hiszen teherbirastok sem
egyenl6. Igy olvassatok ugyanis az Apostolok Cselekedeteiben: "Mindeniik kozos volt és mindenkinek adtak
beldle a sziikséghez mérten" (ApCsel 4,32 és 35).

Akiknek volt valamilyiik a vilagban, amikor a monostorba 1éptek, adjak azt szivesen a kozdsbe.

Akiknek viszont semmijiik sem volt, ne keressék a monostorban azt, amivel odakint sem birtak. Nincstelenségiik
ellenére mégis kapjak meg, amire sziikségiik van, még ha szegénységiik, amikor kint éltek, még a sziikségest
sem adta meg nekik. Ne tartsdk azonban magukat boldognak csupan azért, mivel megtaldltak azt a taplalékot és
ruhazatot, amelyet kint nem tudtak megszerezni.

Legyetek alazatosak

Ne jarjanak magasra emelt fejjel amiatt, hogy olyanoknak lettetek tarsai, akikhez kdzeledni sem mertek volna a
vilagban, hanem sziviiket emeljék fel és ne a hitl foldi javakat keressék. Nehogy az torténjék, hogy a monostorok
a gazdagoknak lesznek hasznara, a szegényeknek pedig nem, mivel az ottani gazdagok megaldzkodnak, az ottani
szegények viszont felfuvalkodnak.

Ezzel szemben azok, akik a vildgban valakinek latszottak, ne vessék meg azon testvéreiket, akik szegénysorbol
érkeztek ebbe a szent kozosségbe. Inkabb arra torekedjenek, hogy ne gazdag rokonaik méltésagaval, hanem
szegény testvéreik tarsasagaval biiszkélkedjenek. Ne kérkedjenek, ha a k6zds élethez javaikkal valamiképp
hozzajarultak, és azért, mert gazdagsagukat odaadjak a monostornak, ne legyenek kevélyebbek, mint ha
ugyanazt a vilagban élveznék. Minden mas gonoszsag rossz tettekben valik nyilvanvalova, a gég azonban
befurakodik a jo tettekbe, hogy azok tonkremenjenek. Es mit hasznal a javakat szétosztani a szegényeknek és
szegénny¢ lenni, ha a szerencsétlen 1élek a gazdagsag megvetése altal még gdgdsebb lesz, mint akkor volt,
amikor azt birtokolta?

Legyetek egyetérték

Eljetek tehat mindnyéjan békében és egyetértésben, kolcsonosen tiszteljétek egymasban Istent, akinek temploma
lettetek.

Imadkozzatok sziintelen

Imadkozzatok allhatatos buzgdsaggal a meghatarozott 6rakban és ideig.



Az oratériumban senki se tegyen mast, mint azt, amire az a hely valo, és amirdl nevét kapta. Ha tehat egyesek a
megallapitott 6rdkon kiviil is imadkozni akarnak, mert idejiik engedi, ne akadalyozza 6ket olyasvalaki, aki ugy
véli, ott valami mas teenddje van.

Amikor zsoltarokkal és himnuszokkal Istenhez imadkoztok, szivetek arrol elmélkedjék, amit ajkatokkal
kimondtok.

Csak azt énekeljétek, amirdl olvassatok, hogy énekelni kell. Ha nem ének van eldirva, ne énekeljetek.
Bojtoljetek

Testeteket az ételben és az italban bojttel, onmegtagadassal fékezzétek meg, amennyire egészségtek megengedi.
Ha azonban valaki nem tud bojtolni, legalabb étkezésen kiviil ne vegyen magéhoz semmi ételt, hacsak nem
beteg.

Etkezéskor hallgassitok az Ur szavat

Amikor asztalhoz iiltdk, mig csak onnan fel nem keltek, hallgassatok zajongas és vita nélkiil, amit a szokas
szerint olvasnak. Ne csak ajkatok fogadja az ételt, hanem fiiletek is éhezze Isten igéjét.

Legyetek fegyelmezettek és megértok

Ha a korabbi életmodjuk miatt gyengébb alkatiiak mas ételt kapnak, ez ne keltsen visszatetszést, se nem tlinjék
igazsagtalannak azok szamara, akiket mas életmod erdsebbé tett. Ne tartsak szerencsésebbnek azokat, akik
olyasmit vesznek magukhoz, amit 6k nem esznek, inkabb oriiljenek, hogy 6k birjak, amit amazok nem birnak.

S ha azoknak, aki monostorba 1épésiik elott elékel6bb életmodot szoktak meg, valami olyan ételt, ruhat,
fekvohelyet és takardt adnak, amit az erdsebbeknek s ezért szerencsésebbeknek nem adnak, fontoljak meg azok,
akiknek nem adnak, hogy ezek vilagi életiilkh6z képest milyen szerény koriilmények koz¢é jutottak, jollehet a
testileg edzettebbek igénytelenségét soha nem tudjak elérni. Ha néhanyan tobbet kapnak, nem kell mindenkinek
ugyanazt akarnia. Ez ugyanis nem tiszteletbdl, hanem inkabb megértésbdl torténik. Nem fordulhat el6 az a
felhaborito visszassag, hogy a monostorban, ahol a gazdagok, amennyire csak lehet, sziikosen ¢élnek, a szegények
duskaljanak.

A betegek természetesen kevesebbet kapnak enni, hogy allapotuk rosszabbra ne forduljon, betegségiik utan
viszont ugy kell banni veliik, hogy minél gyorsabban megerdsddjenck. Még ha a vilagban a legszegényebb
sorban ¢éltek is, az iménti betegség ugyanolyan helyzetbe hozta dket, mint el6z6 ¢letmodjuk a gazdagokat.
Mihelyt azonban visszanyerték elébbi erejiiket, térjenek vissza ahhoz az életmodhoz, ami annal jobban illik Isten
szolgaihoz, minél igénytelenebb. Felgyogyulvan ne dhitozzanak arra, amire betegségiik miatt volt sziikségiik.
Azok a testvérek tartsak magukat gazdagabbnak, akik er6sebbek a mértékletesség megtartasaban.

Jobb ugyanis kevesebbel beérni, mint tobbel birni.
Legyetek egyszeriiek
Ruhézatotok ne legyen feltiing. Ne ruhaitokkal, hanem magatartasotokkal akarjatok tetszeni.
Legyetek olyanok, amilyennek lennetek kell
Amikor ttra keltek, menjetek egyiitt. Miutan odaértetek, ahova indultatok, maradjatok egyiitt.

Jarastokban, magatartastokban, viselkedéstekben semmi se legyen, ami barki tekintetét sértené. Viselkedjetek
megszentelt ¢letallapototokhoz ill6en.

Ha netan nét (férfit) lattok, ne szogezzétek ra szemeteket. Amikor kimentek a monostorbol, nem tilos ugyan
noket (férfiakat) latnotok, blin viszont dket megkivanni vagy téliik varni ugyanezt. A ndk (férfiak) iranti vagy
nem csupan az érintés ¢s az érzelem altal ébred fel, hanem mar a tekintet is kdlcsondsen vagyat ébreszt. Ne



mondjatok, hogy tiszta lelklick vagytok, ha szemetek tisztatlan, mert a tisztatalan szem a tisztatalan sziv hirnoke,
¢és az egymasba kapcsolddo tekintetek, bar hallgat a nyelv, tisztatalan szivekrdl tantiskodnak, melyek a testi vagy
kovetkeztében kolesonds heviiletben lelik 6romiiket; a testek érintetlenek maradnak ugyan a tettlegesség
szennyé€tol, az igazi tisztasdg azonban mar elhagyta erkolcsi énjiiket.

Aki ndre (férfire) szegezi tekintetét, s kedvére van, ha az meg 6rea néz, ne gondolja, hogy mas nem latja, amikor
igy tesz; nagyon is latjak, méghozza olyanok, akikre nem is gondol. De &m maradjon rejtve, és ne lassa senki
emberfia, hogyan keriili el annak vigyazo tekintetét, aki el6l semmit sem lehet elrejteni? Vagy azért tételezziik
fel, hogy nem latja, mivel annal tiirelmesebben lat, minél bolcsebb? Isten nemtetszésétdl féljen tehat a szentségre
torekvo férfi (nd), hogy ne akarjon biinds modon nének (férfinek) tetszeni. Ora gondoljon, aki mindent lat, hogy
ne tekintsen biindsen nére (férfire). Otdle ajanlatos ilyenkor félnie, akirél irva van: "Utalatos az Ur el6tt a gonosz
tekintet" (Péld 27,20).

Figyelmeztessétek egymast testvéri szeretettel

Amikor tehat egyiitt vagytok a templomban vagy barhol, ahol nék (férfiak) is vannak, kdlcsondsen érizzétek
egymas tisztasagat. A bennetek €16 Isten igy is meg fog benneteket magatoktol rizni.

Ha koziiletek valakiben észreveszitek a tekintet imént emlitett szertelenségét, azonnal figyelmeztessétek, hogy
tobbre ne vetemedhessen, hanem minél hamarabb térjen jobb belatasra.

Ha azonban e figyelmeztetés ellenére azt latjatok, hogy aznap vagy késobb ugyantigy cselekszik, jelentse be, aki
ezt észreveszi, mivel mar egy megsebzett gydgyitasarol van szo, elébb azonban avasson be az ligybe egy vagy
két masik testvért, hiszen ketten vagy harman ravehetik 6t arra, hogy az ill6 szigorasaggal fenyitse magat. Ne
tartsatok magatokat rosszindulatiinak, midén ezt jelentitek. S6t egyaltalan nem vagytok hibatlanok, ha
hallgatastok altal veszni hagyjatok testvéreiteket, jollehet az ligyet jelentve, megjavithatnatok. Ha testvérednek
seb volna a testén, s félve a gyogyitastol ezt el akarna titkolni, nemde kegyetlen lennél, ha ezt elhallgatnad, de
irgalmas, ha jelentenéd? Mennyivel inkabb jelenteni tartozol, hogy szivének sebe végzetesen el ne iiszkdsod;jék.

Miel6tt azonban masokat beavatnatok, hogy tagadas esetén meggy6zzEk, ha figyelmeztetésteket semmibe se
veszi, el6bb az eldljaronak kell szolni; 6 négyszemkdzt intheti meg, hogy a tobbiek ne szerezzenek rola
tudomast. Ha azonban tagad ¢és s szinleg semmirdl sem tud, akkor masok bevonasa sziikséges, hogy — az egész
kozosség jelenlétében — ne egy tanu vadolja, hanem ketten vagy harman szolgaltassanak bizonysagot. Ha
beismerést tett, akkor az eloljard vagy az erre illetékes idGsebb testvér itélete szerint szabjak ki ra a javito célzat
biintetést. Ha ezt nem akarja vallalni, kiildjék el a kozosségbdl, még ha 6 maga nem akarna is tdvozni. Ez sem
kegyetlenség, hanem a konydriilet megnyilvanulasa azok irant, akiket bline ferdzetével romlasba dontene.

Amit a merész tekintetr6l mondtam, azt figyelmesen és hiiségesen tartsatok meg a tobbi biin felfedésére,
megakadalyozasara, bejelentésére és megbiintetésére vonatkozdan is. Szeressétek az embert, de a biint
gyuloljétek.

Ha azonban valaki mar annyira jutott a rosszban, hogy egy n6tdl (férfitdl) titokban levelet vagy valami ajandékot
elfogad, de ezt 6nszantabdl bevallja, bocsassanak meg neki és imadkozzanak érte; ha viszont rajtakapjak és
bizonyithatjak, akkor az id6sebb testvér vagy az el6ljaré itélete szerint nagyobb szigorral biintessék meg.

Ruhéatokat tegyétek kozosbe

Ruhaitokat tartsatok egyiitt, egy vagy két vagy annyi testvérre bizva, akik rendben tudjak tartani, nehogy a moly
kart tegyen benniik. S amint egy éléskamrabol taplalkoztok, ugyanigy egy ruhatarbdl 6ltézkodjetek. S ha lehet,
torddjetek azzal, hogy az évszakok szerint éppen milyen ruhat kaptok, hogy azt kapja-e valaki, amit beadott,
vagy mast, ami egy masiké volt. Mégis, senkitdl se tagadjak meg azt, amire sziiksége van. Ha ebbdl
elégedetlenség vagy zugolodas szarmazik, mivel valaki zokon veszi, hogy rosszabbat kapott, mint amije el6z6leg
volt, s méltatlannak tartja, hogy olyan ruhat vegyen magara, amelyet testvére mar viselt, akkor megitélhetitek,
mennyire hijaval van szive bels6 6ltézetének az, aki a test ruhdja miatt civakodik. S még ha gydngekeziien
eltlirik is, hogy azt kapjatok vissza, amit hordtatok, azt egy helyen és a ruhatarosok kozos feliigyelete alatt
tartsatok.

A koz javat tartsatok szem el6tt



Senki se dolgozzék maganak, hanem minden tevékenységtek a koz javara iranyuljon, s6t nagyobb buzgalommal
¢és vidamabb készséggel, mintha egyediil csak magatoknak csinalnatok valamit. A szeretet ugyanis, amint meg
van irva, "nem keresi a magaét" (1Kor 13,5), ami azt jelenti, hogy a koz érdekeit helyezi az egyén, és nem az
egyénét a koz érdeke elé. Es ezért — meglatjatok — minél inkabb a koz tigyével torddtok, s nem sajat
iigyetekkel, annal jobban haladtok a lelki életben. Igy, a sziikséges ideigvalok hasznalataban az tiinjék el, ami
orokre megmarad: a szeretet.

Kovetkezésképpen, még ha valaki monostorban €16 gyermekeinek vagy hozzatartozoinak valamit, valamiféle
ruhat vagy mas sziikségesnek vélt dolgot hoz, ezt ne fogadjak el titokban, hanem bizzék az eloljaré dontésére,
hogy a kozosbe téve azt annak adja, akinek sziiksége van ra. Ha valaki egy kapott ajandékot eltitkol, tigy itéljék
el, mintha lopott volna.

Ruhaitokat az eloljard intézkedése szerint mossatok akar ti, akar a megbizott testvérek, nehogy a tiszta ruha
talzott igénye belséleg beszennyezze lelketeket.

Amikor betegek vagytok

A fiirdést, akinek betegség miatt erre szitkksége van, semmiképp se tagadjak meg; torténjék az ellenkezés nélkiil,
az orvostudomany javallata szerint, igy, hogy ha a beteg nem akarja is, az el6ljaro parancsara tegye meg, amit
egészsége miatt tennie kell. Ha ellenben akarnd, de ez szdmara nem {idvds, az eloljard ne engedjen
kivansaganak. Olykor ugyanis azt hiszik, hogy valami, mert jolesik, hasznos, pedig valojaban artalmas.

Végiil, ha Isten szolgaja fajdalomrdl beszéEl, bar ez a fajdalom rejtve marad testében, habozas nélkiil hinni kell
neki; mégis, ha a fajdalom gyogyitasara olyat kér, ami kellemes, ha csak nem biztos hatasu, az orvostdl kell
tanacsot kérni.

Fiirdébe vagy sziikséges esetben mashova ne menjenek kevesebben, mint ketten vagy harman. S barhova kell
mennie valakinek, ne azokkal induljon, akikkel 6 szeretne, hanem akiknek az el6ljaré megparancsolja.

Szolgaljatok egymast 6rommel

A betegek vagy a labadozok vagy akar lazmentes gyengélked6k gondjat bizzak egy valakire, hogy aztan az kérje
az ¢éléstarbol, amit sziikségesnek 1at.

Akiket az éléstarral vagy a ruhdkkal vagy a konyvekkel biznak meg, szolgaljak testvéreiket morgolodas nélkiil.

Konyveket naponta €s bizonyos orakban kérjenek. Aki ezen 6ran kiviil kér, ne kapjon.

Ruhat és labbelit, amikor erre sziikség van, adjanak késlekedés nélkiil azok, akikre ez ra van bizva.
Bocsassatok meg egymasnak

Veszekedés vagy ne legyen koztetek, vagy a leggyorsabban vessetek neki véget, kiilonben a harag gytldletté
fajul, s akkor a szalka gerendava valik, és a 1élek gyilkossa lesz. Igy olvassatok ugyanis: "Aki testvérét gyiiloli,
az gyilkos" (1Jn 3,15).

Ha valaki szidalmazéssal vagy gyalazkodassal vagy akar biin emlegetésével megsérti a masikat, amilyen gyorsan
csak lehet, nyujtson elégtételt azért, amit tett, a sértett pedig haladéktalanul bocsasson meg. Ha viszont
kdlcsondsen megsértették egymast, imaitokra, amelyek minél gyakoribbak, annal hatékonyabbak, kolcsondsen
bocsassanak meg egymasnak. Sokkal jobb, ha valakit gyakran kisért ugyan a harag, de aztan, elismerve
igazsagtalansagat, siet bocsanatot kérni a sértett féltdl, mint ha valaki nehezebben gerjed haragra, de a
bocsanatkérésre is lassabban hajlik. Aki viszont soha nem hajlandé bocsanatot kérni, vagy nem teljes szivébol
teszi, jogtalanul van a monostorban, még ha nem kiildik is el innen. Tartézkodjatok tehat a keményebb
szavaktol. Ha mégis ilyen sz6 elhagyna ajkatokat, ne restelljétek, hogy ugyanaz a szaj gyogyitson, amelyik a
sebet okozta.



Amikor azonban a fegyelem kovetelménye, a fiatalabb testvérek rendreutasitasa esetén kemény szavakra késztet
benniinket, ha ugy érzitek is, hogy tulléptétek a hatart, nem kotelességtek téliik bocsanatot kérni, nehogy a
talsagos megalazkodas miatt a kormanyzas tekintélye meginogjon az alatok rendeltek el6tt. Bocsanatot kell
azonban kérnetek a mindenek Uratdl, aki tudja, hogy azokat, akiket a jogosnal netan er6sebben megdorgaltatok,
milyen joakarattal szeretitek. Ne testi, hanem lelki szeretet uralkodjék koztetek.

Szeretettel parancsoljatok és engedelmeskedjetek

Eloljarétoknak, mint atyanak (anyanak) engedelmeskedjetek, adjatok meg neki a tiszteletet, nehogy megsértsétek
benne Istent. Még inkabb engedelmeskedjetek az iddsebb testvérnek, aki mindnyajatokra gondot visel.

Hogy tehat mindezt megtartsak, és ha valamit nem tartottak meg, azt ne hagyjak annyiban, hanem tegyék jova és
javitsak ki, arra elsdsorban az eldljaronak legyen gondja; ugyhogy mindarrdl, ami meghaladja az 6 hataskorét
vagy erejét, beszamol az idosebb testvérnek, aki f616ttetek nagyobb tekintéllyel bir.

AKki eldljarotok, ne azért tartsa magat szerencsésnek, mert hatalommal kormanyoz, hanem azért, mert szeretettel
szolgal. Tisztelet tekintetében elsd legyen koztetek, Isten eldtt azonban félelemmel boruljon labatokhoz.
Jocselekedeteivel adjon mindenkinek példat, fegyelmezze a nyugtalanokat, batoritsa a kishitiieket, timogassa a
gyongéket, legyen mindenkivel tiirelmes. Szivesen tartsa meg a fegyelmet, és ennek megtartasara ébresszen
félelmet. S jollehet mindkettd sziikséges, inkabb kivanja azt, hogy szeressétek, mintsem hogy féljetek téle,
mindig arra gondolva, hogy majd szdmot kell adnia rélatok Istennek.

Amikor tehat szivesen engedelmeskedtek, nemcsak magatok irant vagytok kdnyoriiletesek, hanem iranta is,
mivel koztetek magasabb helyen allva nagyobb veszélyben forog.

Legyetek a lelki szépség szerelmesei

Adja meg az Ur, hogy mindezt szeretd gonddal tartsatok meg, mint a lelki szépség szerelmesei; jo
magatartasotokkal arasszatok Krisztus jo illatat, nem mint a térvény alatt gornyedd rabszolgak, hanem mint a
kegyelem szabad gyermekei.

Ellenérizzétek magatartasotokat

Hogy pedig ebben a kis konyvben, mint tilkorben meglassatok magatokat, s hogy feledékenységb6l valamit el ne
hanyagoljatok, olvassatok el hetente egyszer. Es ha tigy talaljatok, hogy megteszitek, ami benne le van irva,
adjatok halat az Urnak, minden j6 adomanyozoéjanak. Ha viszont valamelyik6tok valami hidnyossagot vesz
észre, banja meg a multat, legyen ovatos a jovében, imadkozzék, hogy biline bocsanatot nyerjen, és ne essék
kisértésbe.



