Bernard Ardura:

A premontrei lelkiség alapvetd 0sszetevoi

Az evangelica institutio” kovetkeztében a premontrei ¢élet az evangéliumi
tanacsokban gyokerezik, amelyeket Krisztus adott azoknak, akik arra éreznek hivatast, hogy
még szorosabban kovessék Ot, lemondva 6nmagukrol a Mennyek orszagaért. A premontreiek
megeélik ezt a szentirasi ihletettséget, mint alapot a kiildetésiikhoz. Mint az Isten fia, aki egy
lett koziiliink, hogy megmentsen, €s az Atydhoz vezessen minket, Szent Norbert fiai osztatlan
szivvel fogadalmat tesznek az egyediili Isten szeretetére, hogy hasonlovd valjanak
Krisztushoz, és megmutassak a tobbi embernek tanitasuk és tanusagtételiik altal a sajat- és
kozosségi életiiket, magat az Egyet, aki ,,az Ut, az Igazsag és az Elet” (Jn 14,6), hogy ezaltal a
Mennyei Atyahoz vezessék az embereket. Ez a kapcsolat az evangéliumi élet €s
tevékenységiink kozott elhagyhatatlan sajatossaga a Premontrei Rendnek.

Szent Norbert és tarsai nagy lelkesedéssel magukéva tették a vita apostolica-t, hogy az
apostolok modjara éljenek, akiket Krisztus kivélasztott ,,hogy vele legyenek, és hogy elkiildje
Oket hirdetni az i1gét”(Mk 3,14). Ezért tehat a jeruzsdlemi kozosség volt a modell, az
ajanlolevél, optica vagy speculum (ahogy Servais de Lairuelz mondand) minden premontrei
koz0sség szamara. Az apostoli életmdéd mintaképei maguk az apostolok, akik Krisztust
kovetve kozos életet ¢éltek. Ez magaba foglalta a k6z0s imadsagot, a javak megosztasat és az
igehirdetdi munkat: hogy személyes kozosségben legyenek Krisztussal, és egyiitt zengjék az
O dicséretét; hogy megosszak egymas kozt azt, amit a kozosségbél egy kapott, hogy az Isten
mindenki szamara ajandék legyen; hogy ne csak elszigetelt egyénekként szolgaljanak, hanem
kiildottekként, tantisagtevdi és hirdetdi legyenek az evangéliumi drdmhirnek.

A szentmisedldozat a zsolozsmdval szerves egységben minden egyes kdzosséget egy-
egy imadkozo Egyhazza tesz, amely felajanl ¢és amelyet felajanlanak, és vagyodik Urunk
eljovetelére, amint tette azt az apostolok kdzossége egykor Jeruzsalemben. E két istendicséret
elengedhetetlen része a premontrei létformanak, hiszen ez meghatarozd része eredeti
karizmanknak, és ez biztositja a lelki alapot mind az egyes részegyhazak, mind az egyetemes
Egyhaz szolgélatara. Ez az élland6é imadsag, amely meghatarozé jellemzdje a premontrei
apatsdgoknak a rend kezdetei oOta, kétség kiviil az els6é és legfontosabb lelkipasztori
tevékenysége Szent Norbert fiainak. Fontos eleme az istentiszteletnek, a legértékesebb része
lelki 6rokségiinknek, amelyet a mult premontrei atyai hagyomanyoztak rank, és egyben egy
kiapadhatatlan forrds kozdsségeink szdmara a jelenben és jovoben egyarant. Az imadsagra
forditott idé kifejezetten Istennek van szentelve, az O aldasa van rajta, habar az imadsag a
modern ember szamdra idOpocsékoldsnak tlinhet. De mit tehetnek ez ellen a felfogas ellen a
mai korban a szerzetesrendnek? Azt, hogy imadsidgukkal tantsagot tesznek Isten
mindenhatosagardl, akinek 1étezésére napjainkban az emberek legfeljebb 6sztondsen éreznek
ra, a modern vilag lirességében és az ideoldgidk értelmetlenségében vald csalddottsagukban.
Mi, a Premontrei Rend tagjai -folytatva szent hagyomanyunkat- idénk nagy részét az emberek
kozott toltjiik, igyeksziink a toliink telhetd legjobbat nyujtani szamukra. Kiildetésiink inkabb
igaznak maradni, mint modernnek lenni, vagy mas szavakkal, hiiségesen kitartani az
imadsagban, amely a csticspontja volt Szent Norbert és kovetdi minden napjanak. Fontos,
hogy egy premontrei kdozdsség mindig nyitott legyen a keresztény emberek aktiv részvételére
istendicséretiinkben, hiszen a kanonoki liturgia lényegét tekintve mindig is lelkipasztori
iranyultsagu volt. A premontreiek k6zos imadsaga egyszerre halaadas a kapott kegyelmekért
Istennek, valamint a kapott kegyelmek Kkiterjesztése az emberek szamara, tulajdonképpeni
misszio. Igy tehat szerves része tevékenységiinknek -mint a halaadas és a konyorgés egy



forméja-, de ugyanakkor a kozdsségi imadsag egyben lelki taplalék is. A kozds ima tehat
kétségkiviil fontos alkotoeleme a kanonoki életformanak. Valdjaban a kozosségi imadsag
jellegzetességei rahatassal lehetnek a kozosség €letére, egységességet formalva a szivekben és
elmékben. A szerzetes ebbdl a liturgikus imadsagbol vallasos inspiraciot kap sajat lelki
életéhez ¢és lelkipasztori munkéjahoz. Beépiti az elmélkedés altal és a lectio divina altal sajat
¢letébe. A rend lelki irdi és szabalyzatai mindig is nagy hangsulyt fektettek a blinbanat
gyakorldsdra, a sziv maganyara ¢és a belsé nyugalomra, amik Adam Scot szerint: ,,A
kolostorban lakok erdsségei”.

A jeruzsalemi k6zosség mintdjara a premontreiek a rend kezdeteitdl fogva maguk kozé
fogadtak megtért laikus embereket is. KEésobb aztan Ok lettek a laikus szerzetestestvérek. A 11.
Vatikéni Zsinat 6ta a szerzetestestvéreket a mi rendiink is a Premontrei Rend teljes jogu
tagjainak ismeri el. A zsinat Ota Ok is kotelesek tevékenyen részt venni a zsolozsman,
beleszolasuk van a kanonia irdnyitasaba, a kanonia tisztségviseldivé is valaszthatok, kivéve a
perjel és az apat tisztjét. Az testvérek hivatasa -ahogy azt rendiink torténete is mutatja- az
¢letszentségre szol, a hétkdznapok megszentelésére, egységben azokkal, akik keziik
munkajaval keresik meg mindennapi kenyeriiket. Segitik a papsagot a lelkipasztori
munkaban, tanibizonysagot tesznek az emberiség egyetemes életszentségre szolo hivatasarol
¢és annak kiilonboz6 fajtairdl a megszentelt élet intézményeiben, amely az isteni kegyelem
ajandéka. A szerzetestestvérek teljes jogh tagjai rendiinknek, egyetemes papsagukat Krisztus
felajanlasaval egyesiilve gyakoroljdk a szentmisedldozatban. Mint megkeresztelt egyének,
keresztényi ¢€lethivatasukbol eredéen az apostolkodas legkiilonbozébb  formaiban
tevékenykedhetnek, amelyekhez nem sziikséges a papi rendek felvétele.

A zsinat utani ,,aggiornamento” kifejezés a mi rendiinkben is 0j utakat tett szabadda.
Egy tisztazodasi folyamat vette kezdetét a testvérek allapotaval és valddi lehetdségeivel
kapcsolatban, s ez a folyamat idével, imadsaggal és elmélkedéssel tamogatva ) lehetoségeket
hordozhat magéban laikus rendtarsaink szdmara.

A kolostorok homadlydban megbuvo szemlélodd élethivatdsukkal a premontrei
kanonoknok folytatjak az Egyhaz imadsagat, amely a rend lelkipasztori munkaja nyoman
szarba szokkent a vilagban. Mint Krisztus jegyesei, a liturgia iinnepélyes végzése, a
személyes imadsag, a kétkezi €és szellemi munka vagy a szolgdlat szdmtalan mas teriiletein
végzett munkajuk altal bensdséges kapcsolatra hivatottak Jézussal. Nélkiilik a Premontrei
Rend mar nem lenne ugyanaz, mint ami az alapitas koraban volt.

Szent Agoston reguldja természetesen egy torténelmi referencia rendiinknek, az idealis
emlékképe annak az igazi kozosségnek, amit Szent Agoston hozott létre Hippo varosaban. A
regula a torténelem folyamdn soha nem vesztette aktualitasdt, mivel hasznosithato
tampontokat ad az apostoli életmod megéléséhez. Mindezek mellett —nem tekintve annak lelki
hasznat- Hippo piispokének spiritudlis és teologiai tanitdsa igen jelentds forrdsa premontrei
lelkiségiinknek. A regula Osszefoglalja a jeruzsalemi kozosség legfontosabb alapelveit, és
Osztonzi szent Norbert fiait, hogy mindennapi ¢életiikben ¢és az élet legkiilonb6zébb
helyzeteiben valositsdk meg ezt az életidealt. ,,El0szor is azért gylltetek Ossze, hogy
egyetértésben lakjatok a monostorban, és egy sziv, egy I¢lek legyetek Istent keresve” (Szent
Agoston regulaja).

A kanonoki fogadalmak a rend fogadalmas tagjait egy bizonyos egyhaz, avagy
egyhazkozség tagjaiva teszik: ,,En N. testvér felajanlva atadom magamat ennek az
egyhaznak...”. A premontrei szerzetes ezzel az ajandékaval a templom épiiletének -amit
szolgalni fog egész életében a zsolozsma méltd végzésével- megszerzi a jogot a premontrei



secclesia™hoz valo tartozisra, amely mindig befogadja Ot. Onmaginak mélyebb
beillesztésével a helyi egyhdzba —ez az, amit a fogadalmak letétele jelent- megnyilik 6nmaga
szdmara, ¢s az egyetemes egyhdz szolgalatara is. Ez a felajanlds egy bizonyos ,,ecclesia”
szamara az egyik legalapvetdbb eleme kanonoki fogadalmunknak. Igy a fogadalom kifejezi a
helyi egyhazban a liturgikus imadsag és a lelkipasztori munka 4altal végzett szolgalat
elsddlegességét. Rendiink apatsagokbol felépiild szerkezete (amit a premontrei rend a
kozépkori monasztikus rendektdl vett at) pedig jol példazza az olyan kozosséget, amely
allando és szerves részét képezi a helyi egyhaznak.

Mint a kandnia feje, a premontrei apat (mas néven prelatus vagy prépost) Krisztus
nevében kiilonleges szolgalatot lat el testvéreiért az apatsdgban, amely egy valodi csalad
otthona kell legyen. Az 6 vezetése alatt mindannyian egymas testvérei lesznek. Az 6 feladata,
hogy a Szentiras altal kijelolt iton vezesse testvéreit, és hogy a kozosség nevében kiildje dket
szeretettel szolgalni az embereket. Eleslatisaval és humoraval Calmels apat nagy vonalakban
felvazolta az idedlis premontrei apat alakjat egy Gjonnan valasztott apatnak:

»~Apatnak lenni, atyam, kegyelem — kegyelem, de nem privilégium. Inkabb feleldsség, mint

megtiszteltetes. Egy kegyelem, amiert feleldsek vagyunk. Ok majd tudni fogjak, hogy mennyi

legyen a fizetséged, bizony nagyon dragan. Es nehéz lesz majd elkérni a pénzt a joindulati
hivatalnokokt6l abban a bizonyos adéhivatalban.”

Mivel az apat a kandnia tagja €s feje is egylittesen, kormanyoznia, ellendriznie és
irdnyitania kell, mert eldljar6. Nem tagadhatja meg személyes és kozosségi feleldsségének
gyakorlasat semmilyen helyzetben, akar még egy ilyen szituacidban sem:

»Ne csapd be magad! Nehéznek fogod taldlni az iranyitas feladatat, hisz ez mindig is egy
szenvedésekkel teljes tisztség volt. Soha nem konnyli masok tevékenységét iranyitani és
kdzben nyugodtnak maradni. Jegyezd meg jol: a legnagyobb problémak az engedelmesség
koriil szoktak adodni; de nem akkor, amikor a szerzetes igent mond, hanem amikor jra a kell6
pillanatban megtagadja az el6bbi szavat. Akkor ne hirtelen felindulasbol valaszolj neki, hanem
hagyj egy kis id6t magadnak a valaszra. Ne felejtsd el: Ez a kiilonbség akozott aki irdnyit, és
akozott aki engdelmeskedik. Aki engedelmeskedik, csak egy embernek kell
engedelmeskedjen, aki viszont iranyit, mindenkit iranyitania kell.

Jobban fogod kozosségedet iranyitani, ha megtanulsz nem mondani semmit. Maradj mindig

csendben, amikor csak teheted. Az igazi eldljardo csak annyit beszél, amennyi feltétlen

sziikséges: kevés szoval, csak ahhoz intézve, akire vonatkozik, csak annak, akinek sziiksége
van ra, azonnal; €s amennyire lehetséges Oszintén és Iényegretorden.”

Calmels apat, aki Frigolet apatja volt 1946-t6l 1962-ig, és generalis apat volt 1962-t6l
1982-ig, bizonyara tudja, mirdl besz¢él. Az apati tisztség nincs korlatozva a kanonoki
szolgalatok iranyitdsara és az azokért vald feleldsségre. Megvalasztasa napjan az apat az
Egyhaz hitvesévé valik, kozosségének atyja és pasztora lesz. Az apatnak hivatasa hogy az
»ecclesia”-nak, kozosségének példaképe legyen, amivel eljegyeztetett, mint ahogy Krisztus az
Egyhaz példaképe. Eldljaroi jogkorét mindig ugy kell gyakorolnia, hogy nyilvanvald legyen,
hogy amit tesz, az az isteni kegyelem megnyilvanulasa itt a foldon. Meg kell taldlnia a
lelkipasztori szolgéalatnak azt a formdjat, amelyben leginkabb megnyilvanul Krisztus szeretd
gondoskodasa, aki felaldozta magat kovetdiért €s minden emberért, hogy a szentségre vezesse
Oket. Természetesen egy premontrei apat ¢életében Szent Norbert ¢életpélddjanak is
iranyadonak kell lennie. Ha esetleg nem kovetné alapitdo atyank példajat, és nem lenne a
,k0z0sség lelkiatyja”, ahogy Szent Benedek értelmezi a monasztikus apat feladatat, hogy
lenne képes pasztornak lenni a sz6 minden értelemben? Egy premontrei apatnak mindig
Krisztusnak, a jo pasztornak az eszményképe kell lebegjen a szeme elétt, {61 kell dldoznia
magat kozosségéért, j6 példaval kell eldljarnia lelkipasztori munkajanak gyakorlaséval, hogy
a kanonia Osszes tagja batran kovethesse példajat, bizhasson benne; érezzék, hogy az apat
bizalommal van irdntuk és felelds értiik.



,»Az ember nem sziiletik apatnak; az idok soran valik azza. Szerzeteseid iranti odaadasoddal és
irantuk valo szereteteddel minden nap jobb apatté kell valnod. Apatnak lenni tanulhat6 dolog.
De ne aggoddj, nem fogsz tandrokban hidnyt szenvedni; én mindig mondtam, hogy a
legengedetlenebbek adjak a legtdbb tanacsot engedelmesség dolgaban. De tanuloidddet
leginkabb Krisztus kovetése altal tudod kihasznalni. Apati kotelezettségeidet atyai
gyengédséggel kell gyakorolnod, er6t meritve minden kegyelem forrasabol, Krisztus Szent
Sebeibdl. Apatnak lenni azt jelenti, hogy felaldozod magad rendtarsaidért, és a szolgajuk
leszel. Ez a tisztség, amely felemelt téged, egyszerre mindenkiért feleldssé is tesz. Apatnak
lenni azt jelenti, hogy Krisztus szivével kell latnod a vilagot.
Mint napjainkban latjuk, az ember a tarsadalom sziikségleteinek rabszolgajava lesz, de te
kozosséged erényeinek rabszolgaja vagy, hogy gylimdlcsoét hozzanak, rabszolgajuk a
szegénységben hogy gazdagitsd 6ket, rabszolgajuk hibaikban hogy kijavitsd 6ket, rabszolgaja
tanusagtételiiknek, hogy magasabbra juthassanak, rabszolgajuk mindenben, hogy mindnyajan
egyek legyenek Krisztus szabadsagaban. El kell tudnod fogadni jo és rossz kedélyallapotukat
¢és az engedelmesség kelletlen gyakorlasat is, és meg kell tanulnod ezeket a bosszant6 dolgokat
az evangélium fényében atértékelni. Iranyitanod kell a kdzosséget, hogy szolgalj; és gy kell
szolgalnod, hogy minél tokéletesebben iranyits.

Azonban az elsédleges kotelessége egy premontrei apatnak — ezt akar sajat tapasztalatombol is

elmondhatom- , hogy a Szent Norbert altal kitaposott Osvényen a szentségre vezesse az

embereket. ,,Csak” ezt kell csindlnod a maga egyszeriiségében, hatarozott (és néha) energikus
kézzel, de nagyon fontos, hogy minden felsdbbrendiiségi érzés nélkiil. Egy folyamatos, mély,

Oszinte és emberi kapcsolatot kell kialakitanod szerzetestestvéreiddel, még akkor is, ha

alarendeltjeid sziikség szerint mindig tisztelettudoan tdvolsagtartdoak veled.

A premontrei apat, mint egy 0nallo kozosség vezetdje, ajanlatos, hogy kapcsolodasi
feladata, hogy kozossége tekintetét mindig Szent Norbert rendjére iranyitsa, nemcsak azért,
hogy a kozosség meg ne hasonuljon 6nmagaval, hanem azért is, hogy allando lelki taplalékot
és feltoltddési lehetdséget biztositson a kozdsség szamara a rend szellemi 6roksége. Egy olyan
korban, amely ki van ¢hezve az ujdonsagokra, €és gyanakvo a hagyomanyokkal szemben, az
apatnak ez a feladata igen nagy jelentéséggel bir. O felelés kozosségének premontrei
karakterének fenntartasaért. A megtéréshez vezetd utunkon néha ugy talalhatjuk, hogy
rendiink hagyomanyainak €16 jelenléte életiinkben idegesitd tud lenni. Az apatnak ezért kell
emlékeztetnie minket rendiink alapvetd értékeire, amelyeket néha bizony aldbecsiiliink, és
lelki igényeinkre, amelyeket elhanyagoltunk.

Ne félj attol, ha azt hallod, hogy kimentél a divatbol. Légy ra biiszke, amikor régimodinak
mondanak, mert érintetleniil meg szeretnéd Orizni a lényegi igazsagokat és hagyomdnyokat,
amelyek premontreiekké tesznek benniinket. Ne sziinj meg ismételni, ujra és ujra elmondani,
kihirdetni, hogy az Egyhaz arculata n¢ha valtozik, de a lényeg mindig ugyanaz marad. A IL
Vatikéni Zsinat se nem szadndékozott, se hatalma nem volt megvaltoztatni az Egyhaz Iényegi
tulajdonsagait.
Csak egy parancs maradt: el kell kezdened tjra és tjra, az alapoktél. Ujra el kell kezdened az
életet, ujra kell kezdeni a megtérést, ujra kell kezdeni jot cselekedni, ujra kell kezdeni
allhatatosan, jra kell kezdeni kitartassal, ujra elkezdeni okulva a tanulsagokbol.
Folytatnod kell a dolgok ujrakezdését, atyam, de nem te leszel az egyetlen, aki ujrakezdi.
Emberek sokasaga, lathatatlanok de valosagos létezOk —szamtalan szerzetes lelke, akik szent
¢letet éltek ezek kozott a falak kozott, és akiknek hangja a mennybdl ezen a reggelen veliink
egyltt imadkozik a bizalom és a remény zsoltardnak soraival- ezek a testvéri lelkek mind
csatlakoznak hozzad, és batoritanak téged. Csak kdvekbdl soha nem lesz apatsag. Apatsag
olyan emberek kozOsségébll lesz, akik torekednek az életszentség elérésére Onmaguk
odaajandékozasaval masok szamara. Tul a mérnoki pontossaggal egymasra rakott kdveken,
egy apatsag a szivek egysége; sziveknek, amelyek egy nagy szivet alkotnak; egyiitt é16 férfiak
kozossége, akik azért gyliltek egybe, hogy egyiitt Istent keressék egy altaluk valasztott vezetd
iranyitasa alatt.



A premontrei apatok feladatkore tehat része a rend egységes kiildetésének, amely
pedig része az egyetemes Egyhaz kiildetésének. Igy a kozos cél az, hogy apétjaink minden
energidjukat a Mennyek orszadganak épitésére szenteljék szeretetiik és apostoli tantisagtételiik
altal. Hiuséggel az elsé premontreiekhez, akik 1121. kardcsonyan tettek fogadalmat,
napjainkban a premontrei szerzeteseknek kozosségeiket a mai ember szamara olyan helyekké
kell alakitaniuk, ahol mindenki taldlkozhat a megtestesiilt Isten valdésagaval, aki felajanlotta
életét, hogy mindenkit megmentsen és természetfolotti hivatasunkra valaszt adjon.

Minden apatsadgnak egyben taladlkozési pontnak is kell lennie a megtestesiilt Isten valosagaval,

hogy valdsagossa tegyiik —mint mar mondtam, Ujra kell kezdeniink- Isten megtestesiilését

koztiink, és jelenvalova tegyiik Ot a ma embere szamara is hitiinkrol tett tantisagunk altal.

Arra vagytok meghivva, hogy Krisztus Testét épitsétek szeretetben. Monostoraitok falai nem

lehetnek szamotokra eréditmények. A torténelem a megmondhatdja, hogy ezek soha nem

akadalyok voltak a tamadok szamara; hanem bastydk, amik mogé szeretet kell
elraktaroznotok, amelynek feleslege csak arra kell hogy véarjon, hogy szétaradjon az

Egyhazban. Kitiintetésnek kell venniink, -nem érdekes, mi az 4ra- hogy fenntarthatjuk

hagyomanyainkat, amelyben szent elédeink voltak az ¢kszerek, és apatjaink a dicsfény. Ezért

nem sokat szamit, hogy a kegyesen lefektetett kovek tomegei 0sszeddltek-e, amig az apostoli
hagyoméanyok maradvanyai nem tlintek el, mivel azt szerzeteseink folytattak, akiknek az
utodai ti vagytok.

Az egy helyhez valo kotodés a premontrei szerzetest inkabb szervesebb részévé teszi
az Egyhaznak, egy helyhez kapcsolja identitasat, és felkésziti 6t kiildetésére, minthogy a
monostor falai ko6zé zarna. A helyhezkotottség altal, amely megjeleniti az elszakithatatlan
koteléket a fogadalmas tag és a templom kozott, amelyre fogadalmat tette, a premontrei
szerzetes elsdsorban apatsagi templomanak szolgalatara van felszentelve, hogy itt mutassa be
orokkeé a szentmisét, felajanlva Istennek a Krisztussal egybeforrt egyetemes Egyhdz imdjat, és
egybegylijtse a keresztény embereket Urunk koriil. A helyhezkotottség mély és személyes
elkotelezddésiink jele Krisztus evangéliumanak élése irant, megosztva egymassal sorsunkat
részegyhazaink szolgalatara, ezaltal szolgalva az egyetemes Egyhazat. Fogadalmunk ,.,trado
meipsum” szavai kifejezik, hogy sorskdzosséget vallalunk, ¢€s beépiiliink Krisztus Egyhazaba,
amely a templom megszentelt f6ldjén kiilondsen jelen van. Ezek a szavak tehat nyiltsagunkra
utalnak az egyetemesség felé, ami nem a valdsagbdl vald menekiilést jelenti, mivel
egyetemességiink alapvetden részegyhazainkaban gyokeredzik.

A kanonoki fogadalmak -eleget téve a Gregoridnus reformok spiritudlis szandékanak-
tartalmazzak az anyagi javakrol valo teljes lemondast is. Igy a premontrei szerzetesnek
szintén hivatasa, hogy sajat lelkét kitiresitse, hogy azt Krisztussal betdltve Krisztus lehessen
mindene.

A lelkipasztori munka szerves részét képezi a premontrei hivatdsnak, amiota a
Premontrei Rend kanonokrend. Minden tagja, papok és testvérek egyarant, az Egyhdzban
betoltott hivatasuknak ¢és képességeiknek megfelelden apostoli szolgalat végzésére is
fogadalmat tettek. Prémontré-ben a lelkipasztori munka végzése a kozOsség egyetemes
kiildetése volt. Néhany vidéken azonban -torténelmileg érthetetlen okokbol kifolyolag- a
helyi szokasok miatt ugy adodott, hogy premontrei plébanosoknak egyediil kell lakniuk a
sajat plébaniajukon. Ezeket a szokasokat természetesen tisztelni kell, de nem szabad ugy
tekintetiink rajuk, mint amik kifejezik a premontrei lelkipasztori idealt. A lelkipésztori
szolgalat az apatsagon kiviil nem lehet torés egy premontrei életében, sokkal inkabb az
Egyhazért hozott dldozatnak kell felfognia, amelyet a szerzetes a fogadalma napjan magara
vallal. A rendtarsak kozosségének a mai vilagban olyannak kell lennie a maganyos
premontrei plébanos szamara, mint egy kanonoki templomnak, amely megdrzi, és mindig
emlékezteti Oket apostoli kiildetésiikre. Ez jelenti a kozosséget a templom és a szerzetes



kozott, amely anndl erdsebb, minél tavolabb van a szerzetes a monostortdl specialis
feladatainak végzése miatt. Mint minden apostol, a premontrei szerzetes is kiildetésének
végzése kozben Krisztust jeleniti meg a vilagban, de ugyanakkor képviseli sajat kozosségét is,
azt az ,,ecclesia’-t, amely 6t szolgalni kiildte, és amelynek atadta 6nmagat fogadalma napjén.
A lelkipasztori kiildetés nem csak egy ,,munkalehetdség” rendiink szdmara, mint a kiilonb6z0
apostoli tevékenységek az tjabb keletli szerzeteskozdsségeknek, hanem a Premontrei Rend
legbensObb 1ényegéhez tartozd szent feladat. Példaképeink az apostolok, akik megszentelt
férfiakként egy kozosségbe gylltek Krisztus koriil, hogy az Urat dicsérjék, hirdessék az
evangéliumot minden nemzeteknek, ¢és Osszegyljtsék Isten szétszorddott gyermekeit a
vilagban. Az apostolok kozos ¢€lete, amely tobbet jelentett mint puszta egyiitt lakast, jel volt
Istent6l az Egyhdznak és a vilagnak; jel, amiért Krisztus imadkozott, hogy tanitvanyai egyek
legyenek, hogy a vilag felismerhesse tanusagtételiiket. Ebben a szellemben tevékenykedve, a
lelkipasztori munka a lelki élet és a megszentelddés forrasava valik.

Fogadalmai altal atadva magat a kézosségnek, a fogadalmas rendtag megigéri, hogy a
Szent Norbert altal kitaposott 0svényen fog jarni, és a megtérés utjara fog lépni, amely
képessé teszi 6t, hogy mélyebb és €16bb kdzosségre 1épjen Istennel és tarsaival. A személyes
¢s kozOsségi Onmegtagadds gyakorlasa mindig is Iétezett, formai és irdnyultsagbeli
eltérésekkel ugyan, de allando jelenség volt a rend torténetében. Bizonyos iddszakokban
ugyan alulértékelték az Onmegtagadas jelentdéségét, de nem ezek voltak Prémontré
legdicsdségesebb napjai. A kanonoki kozdsségnek, mint egységes testiiletnek, hivatasa van a
folytonos megtérésre, amely mércéje a hitelességének, a tantsagtétel €s az igazsagossag
apostoli karizmajanak. Ezek miatt tehat minden valds megujuldsi torekvésnek vigyaznia kell,
nehogy megsemmisitse a személyes és kozosségi onmegtagadast a ,,joléti allam” altal
gyakorolt nyomasra hivatkozva. Ez nemcsak egy erdteljesen kozéposztalybeli, helytelen
hozzaéallashoz vezetne, de mindezek fo6lott ,lelki vérszegénységhez” is, amely
ellehetetlenitene mindféle szerzetesi létformat. A megtérés Szent Norbert altal valasztott
formaja az egyetlen lehetséges ut egy premontrei szerzetes szamara. Sajatos
tulajdonsagaikbol fakadoan, a premontrei élet aszketikai elemei az igazi szabadsag utjait
nyithatjdk meg barmely premontrei szerzetesnek és kozosségének. Amikor a megtérés
folyamata altal 1étrejovo szigor hidnyzik egy rend életébdl, az imadsag lelke és a bensdséges
viszony Istennel fokozatosan elhalvanyodik, majd lassan eltiinik. Ennek a spiritudlis
elszegényedésnek igen nagy 4ara van, rovid és hossza tavon egyarant, ugyanis konnyen
elkedvetlenitheti a rendiinkbe hivatast érz¢ ifjakat.

A gyokerekhez valo visszatérés, amelyet a II. Vatikani Zsinat hangstlyozott, magaba
foglalja a visszatérést ahhoz a harom f6 elemhez, amelyek magat a rend kereteit alkottak, a
forma, amelyben maga a Premontrei Rend testet 6ltott, és amelyben allandéan megujuldsra
szorul: 1, Szent Norbert és tarsainak inspiracidja Prémontré megalapitasahoz. 2, Torténelmi
Osszefiiggések —foképp a Gregorianus reform- amelyben jelen vannak a maguk teljességében
Rendiink legfontosabb tulajdonsagai, ugymint: evangéliumi ihletettségli alapitasi szandék,
apostoli életmod, kanonoksag, papsag, megszentelt €let, lelkipasztori munka ¢és istendicséret.
3, Egy intézményes fejlodés, amelyben az idok soran a Premontrei Rend karizmija, és
jelenléte a vilagban egységes formaban nyilvanult meg.

Egységben a Boldogsdgos Sziizanyaval, akércsak a Jeruzsalemi kozosség (1d. ApCsel
1,14), az egész premontrei csalad szivébe zarja, és elelmélkedik a megtestesiilt Ige titkarol,
magaéva teszi tanitdsat és példajat, tinnepli diadalat a Feltamadottnak, varva dicsdséges
eljovetelét. Philip de Bonne-Espérance kiilonosképpen hangsulyozta Sziiz Méria anyai
szerepét az apostolok és mai kovetdik szamara, akik a vita apostica-t valasztottak
¢letformdjukul. Egy apostoli lelkiiletii k6z0sségben, mint amilyen a Premontrei Rend, Sziiz



Maria jelenlétének imadsagainkban és életfelfogasunkban kézenfekvonek kell lennie. Szent
Norbert ahitatos kovetdje volt a Sziizanyanak, az O példajat kovetve a premontrei lelki irok is
nagy sulyt helyeztek Maria szerepére a tanitvanyok kozosségében, mivel az apostolok példaja
szerint szerettek volna ¢€Ini. Az id6k folyaman a hodolat legkiilonb6zobb formai alakultak ki,
de a szeretet Isten Anyja, az Apostolok Kiralyndje irant mindig kiapadhatatlan forrdsa maradt
a kegyelemnek ¢s a lelki gyonyoroknek.

Most, a Harmadik Evezred elején, a Premontrei Rendnek is hivatasa, hogy a II
Vatikéni Zsinat szellemében mélyebben ¢élje meg identitasat és hagyomanyait, hogy szembe
tudjon nézni a misszio, a tarsadalom és az inkulturacié kihivéasaival.
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